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QUÉBEC - 13 novembre
Salle Albert-Rousseau (418) 659-6710 www.sallealbertrousseau.com
Billets également disponibles chez :
Boutique Atmosphère Ste-Foy: 418-780-8035 • Boutique Atmosphère Lévis : 418-835-1235

JONQUIÈRE - 14 novembre
Salle François-Brassard (418) 545-3409 / 1-877-545-3330 www.reservatech.net

RIMOUSKI - 15 novembre
Salle Desjardins-Telus (418) 724-0800 www.spectart.com
Billets également disponibles chez :
Boutique La Vie dehors (418) 723-3511

MATANE - 16 novembre
Salle Lucien Bellemare (418) 566-0011 www.kameleart.com
Billets également disponibles chez :
Techno Vélo Ski (418) 562-0556

RIVIÈRE-DU-LOUP - 17 novembre
Salle Alphonse-Desjardins (418) 867-8008 www.centreculturelriviereduloup.com

SHERBROOKE - 21 novembre
Salle Maurice O’Bready (819) 820-1000 www.centrecultureludes.ca
Billets également disponibles chez :
Boutique Atmosphère (819) 566-8882

GATINEAU - 22 novembre
Musée canadien des civilisations (819) 776-7000 ou 1-800-555-5621
Billets également disponibles chez :
Camp de base : (819) 771-2267

STE-FOY/LÉVIS

LES MEILLEURS FILMS D’AVENTURE PROVENANT DES 4 COINS DU MONDE

INFOS (514) 277-3477 #21

ES0716_PubTourneeFinale  25/10/07  10:54  Page 1

Aventure express Vélo en Arizona

_ L’Arizona constitue une destination prisée par les voyageurs. On dit 
d’ailleurs que Phoenix est ensoleillée pendant presque toute l’année, soit 
85  % du temps! Température idéale, paysages à couper le souffle, couchers  
de soleil imprenables, les raisons d’y séjourner sont nombreuses.  
Phoenix est aussi un véritable paradis pour les cyclistes de tout acabit : 
vous êtes assurés d’y dénicher de beaux sentiers !

Un Far West coquet!
Vous serez d’abord accueillis par une ville chaleureuse et sans prétention.  
Nature, verdure, terrains de golf et… retraités font partie de ce coin de 
pays. Sous ses allures tranquilles, Phoenix dissimule des sentiers où il 
fait bon pédaler à fond de train. Un conseil : empressez-vous d’aller à la 
boutique de vélo du coin (les boutiques de vélo sont aussi nombreuses  
que les cactus dans la région) et procurez-vous Fat Tire, une bible pour 
dénicher les plus beaux sentiers de la région. Facile à trouver, ce  
bouquin saura vous orienter quant aux niveaux de difficultés des  
parcours suggérés.

Votre plan de match
Un bon moyen de profiter de la région à bas prix : s’installer au McDowell 
Mountain Regional Park. Quoique monopolisé par quelques véhicules 
récréatifs, ce camping vous réserve un séjour sans soucis. De nombreux 
services (douches et toilettes impeccables) se trouvent à proximité. De 
là, vous pourrez profiter de l’ensemble des sentiers de la région. 

En trois à quatre jours, vous profiterez de la centaine de kilomètres de sentiers  
du parc McDowell. Pour les plus téméraires, essayez la Competitive  
track. Pour les plus frileux, dirigez-vous vers les Tonto et Bluff. Prenez 
garde : les cactus, cailloux et pierres sont de constantes menaces! 

À 30 minutes vers le sud
Red Mountain vous réserve une vue imprenable sur la région. Au prix 
d’un bel effort, vous pourrez savourer les plus beaux couchers de soleil 
sur Salt River. Si le courage n’est pas au rendez-vous, choisissez Usery 
Mountain qui saura combler vos sens sans endommager votre orgueil !

À 30 minutes vers le nord
Aller voir du côté de Granit Mountain : 180 kilomètres de sentiers où le 
défi côtoie le plaisir. Jamais trop difficiles, ces parcours vous laissent la 
chance de savourer le paysage sans compromettre votre atterrissage. 
Aucune montée hors de portée, aucune embûche dissimulée : vous 
ne pourrez qu’être sidéré devant ces paysages désertiques bordés de 
saguaro (cactus géant). Un bémol : quelques sentiers permettent  
l’accès aux bruyants tout-terrains ; ceux-ci ont toutefois des parcours 
limités. 

Downtown Phoenix…
Pheonix, la Mecque du vélo de montagne? À seulement quelques pas du 
centre-ville, on peut trouver près de 40 kilomètres de sentiers. Essayer 
South Mountain : il y en a encore pour tous les goûts. 

Les amateurs de cyclotourisme ne sont pas en reste : Phoenix et ses 
environs offrent des kilomètres de route sans trafic, ni nids-de-poule! 
La région vallonnée vous permet de garder la forme en découvrant des 
paysages tantôt arides, tantôt verdoyants. 

Si le vélo de montagne impose un repérage pour trouver et évaluer les 
sentiers, le vélo de route permet de jongler avec plus de spontanéité. 
Assurez-vous d’avoir assez d’eau et découvrez la région en toute  
liberté ! 

Bye bye nuages, 
Welcome soleil!

Pour certains, Arizona rime avec Far West. Pour d’autres, 
le mythe du cow-boy s’efface sous les beautés du Grand 
Canyon. Plus rarement, associe-t-on cet État du sud-ouest 
américain à sa capitale Phoenix. Nichée au cœur du désert, 
cette ville regorge pourtant de beautés naturelles. Dans 
cette vallée du soleil, le cow-boy d’antan a troqué son 
cheval au profit d’un bolide à deux roues. 	 _Catherine Cardinal

Fiche technique
Où : Phoenix – Arizona
Quoi : Vélo de montagne ou cyclotourisme
Durée : 7 à 15 jours
Quand : En tout temps… l’été, il fait chaud!
Formule : Pour le cow-boy qui sommeille en vous
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