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théâtral, car il a ouvert mon âme 
et mon esprit aux côtés les plus 
sombres et les plus lumineux 
de l’humanité.
De quoi serez-vous le plus
reconnaissante?
D’avoir connu l’amour incondi-
tionnel au sein de ma famille. 
Cet amour m’a donné le courage 
de traverser cette vie en sachant
que, peu importe mes choix, je 
serai soutenue.
Qu’aurez-vous appris 
de votre vivant sur le 
sexe opposé?
Nous sommes différents, certes,
mais nous avons tous également 
besoin d’amour.
Quelle pourrait être 
votre épitaphe?

B
elle et charmante, elle se
fait remarquer malgré sa
discrétion. Elle a joué au
théâtre, au cinéma et à la

télévision. Récemment, elle a même
porté le chapeau de metteure en
scène. Ces jours-ci, on peut la voir
sur les planches du TNM dans 
La petite pièce en haut de l’escalier. 
Si vous pouviez choisir 
votre façon de mourir,
quelle serait-elle?
Tout doucement, à un âge très 
avancé – je compte rester ici plus 
de 100 ans! – , dans mon lit, entourée
des personnes qui me seront chères… 
Quel serait votre dernier
repas?
Du bon pain, des olives du village 
de mon père, du fromage et un bon
verre de vin rouge fruité.
Décrivez-nous vos
funérailles…
Les personnes qui m’ont assez
aimée pour saluer mon passage 
sur cette terre seront rassemblées
dans un lieu convivial, décoré de
nombreuses photos témoignant de
l’amour que j’ai eu pour chacune
d’elles. L’ambiance sera festive et
parsemée de rires.
Votre plus grande joie 
aura été…
D’avoir pu cheminer dans l’art 

Tania Kontoyanni mord
dans la vie à belles dents et
ne rate aucune occasion de
plonger dans de nouvelles
expériences. C’est avec 
AUTHENTICITÉ et sensibilité
que cette amoureuse 
de la vie nous décrit 
comment elle imagine 
les 24 dernières heures 
de la sienne. À l’en croire, 
celles-ci ne sont pas près
d’arriver. Et s’il faut se 
projeter dans le temps, c’est
avec douceur et amour
qu’elle nous invite à le faire.
Voici les dernières volontés
d’une passionnée. 
PAR CATHERINE CARDINAL 
PHOTO: MASSIMO

Tania 
Kontoyanni

24 heures à vivre
Sa plus grande ambition a été d’être
un bon être humain.
Et vos derniers mots?
Merci pour tout l’amour.
Avec qui souhaiteriez-vous
passer votre dernière nuit?
Avec mon amoureux, étroitement
enlacés. Nous nous raconterions le
meilleur de nos vies et les épreuves
qui nous ont fait grandir. 
Que feriez-vous de vos 
24 dernières heures?
J’admirerais une dernière fois la
force et la beauté de la nature, as-
sise au soleil, entre la forêt et l’eau
claire. Si j’ai de la chance jusqu’au
bout, je ne serai pas seule et
j’échangerai de belles paroles avec
ceux que j’aime.
À qui demanderiez-vous
pardon?
Je n’ai aucune difficulté à deman-
der pardon quand je sens que je suis
dans le tort. Il ne restera peut-être
qu’à me pardonner moi-même…
Si vous n’aviez qu’un 
conseil à donner à vos
proches, ce serait…
La vie n’est qu’une brève 
expérience. Ne soyez pas de 
simples figurants dans la vôtre. 
Au contraire, vivez-la pleinement 
et passionnément, le sourire 
aux lèvres. l

           


