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Généreux de nature

QUAND ON SAIT QUE RÉMI BEAUPRÉ :
FAIT DE LA RANDONNÉE PÉDESTRE DEPUIS PLUS DE 12 ANS,

A ATTEINT PLUSIEURS SOMMETS DES ADIRONDACKS,

ON SE DIT QU’ON PEUT SE FIER AUX CONSEILS 
D’UN VRAI MORDU.

A FRANCHI LE COL DE PUNTA UNION LORS D’UN TREK AU PÉROU,

ET QUAND ON SAIT QUE RÉMI BEAUPRÉ 

EST GÉRANT ADJOINT CAMPING À LA CORDÉE,

A CAMPÉ AUX 4 COINS DU QUÉBEC.

VOUS FAITES DU VÉLO DE ROUTE, MAIS N’AVEZ 
JAMAIS ENTENDU PARLER DU POSITIONNEMENT? 
VOICI PLUSIEURS BONNES RAISONS DE CHANGER 
DE POSITION. _CATHERINE CARDINAL

LA BASE…

L’ÉQUATION EST SIMPLE… 

POUR QUI?

fitting

DES BÉNÉFICES ASSURÉS :

À QUI S’ADRESSER?

SAVOIR SI ON EST ENTRE DE BONNES MAINS

*Notez que si l’on vous conseille de revenir après avoir roulé quelques 
kilomètres, ce n’est pas pour vous faire dépenser mais plutôt par souci 
de bien vous conseiller.  

COMBIEN ÇA COÛTE?

Merci à Benoît Fortier, spécialiste en positionnement ergonomique et biomécanique 
chez Cycleforme pour sa collaboration et ses précieux conseils.
cycleforme.com)
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